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高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア リ レ ー
　米子高等学校ＪＲＣ（青少年赤十字）部は、現在 13 名で活動してい
ます。日頃の部活動では、救急法の練習をしたり、防災について学んだ
りしています。９月４日・５日に行われた校内文化祭では、伯耆みらい
とかわさき吾亦紅のクッキーを販売しました。また、一円玉募金と街頭
献血の呼びかけも行いました。クッキー販売時に一円玉募金をしてくだ
さった先生や生徒の皆さんに直接感謝を言えるのは嬉しいと思いまし
た。一円玉募金は、5,792 円集めることができ、青少年赤十字海外支援
事業でネパール、バヌアツの子どもたちの支援に役立てていただきます。
また、第 11 回全国高校生手話パフォーマンス甲子園では、総合司会と
演技司会を務めました。手話の指導をしてくださった方々や周りの方々のおかげでたいへんよい経験を
させていただきました。様々なジャンルの個性あふれる手話パフォーマンスを見ることができて楽しかっ
たです。また、手話に思いがこもっていて感動しました。「気づき、考え、実行する」を目標に、これか
らも活動していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  鳥取県立米子高等学校ＪＲＣ部

　
皆
生
ス
ポ
ー
ツ
広
場
と
は
…
通
い
慣
れ
た
特
別
支
援
学
校
の
体
育
館
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
場
所
で
す
。 

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
が
難
し
い
重
度
障
が
い
者
の
方
に
お
勧
め
で
す
。 

今
年
は
室
内
ス
ポ
ー
ツ
と
学
校
を

飛
び
出
し
て
自
然
と
ふ
れ
あ
い
ま
す
♪ 

普
段
は
な
か
な
か
で
き
な
い
体
験
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
?

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
10
時
～
11
時
30
分
〈
登
山
〉

　
　
　
11
月
23
日
（
土
）
10
時
～
11
時
30
分
〈
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
野
球
〉

場
所
　
10
月
…
城
山

　
　
　
11
月
…
皆
生
養
護
学
校

内
容
　
10
月
…
登
山
の
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
11
月
…
参
加
者
と
一
緒
に
野
球
を
楽
し
む

参
加
条
件
　
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
先
　
主
催 : 
医
療
法
人 

養
和
会 

申
し
込
み
／
問
い
合
わ
せ
先
　
米
子
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
（
担
当 : 

小
笹
・
上
野
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大

募
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皆
生
ス
ポ
ー
ツ
広
場

鳥
取
県
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館
体
験
型
講
座
（
西
部
会
場
）

「
視
覚
障
が
い
者
の
手
引
き
」

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

ぼらんてぃあ情報
6060

10・1110・11月号月号

　「
手
引
き
」
は
視
覚
障
が
い
者
が
安
心
・
安
全
に
歩
道
や
建
物
内
を
歩
行
す
る
た
め
の
支
援
技
術
で
す
。
視

覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な
知
識
と
併
せ
、
ど
な
た
で
も
簡
単
に
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大

規
模
災
害
時
の
避
難
誘
導
や
避
難
所
生
活
に
お
い
て
も
役
立
ち
ま
す
。
視
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
、

地
域
の
福
祉
力
・
防
災
力
を
と
も
に
高
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ま
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
令
和
６
年
12
月
８
日
（
日
）　
10
時
30
分
～
12
時
30
分
（
予
定
）

場
所
　
米
子
市
皆
生
温
泉
３
丁
目
18
番
３
号
　
米
子
市
皆
生
市
民
プ
ー
ル
管
理
棟
　
１
階
　
研
修
室

募
集
人
数
　
10
名

講
師
　
鳥
取
県
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館
職
員
（
歩
行
訓
練
士
）
県
西
部
圏
域
居
住
視
覚
障
が
い
当
事
者

費
用
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
申
し
込
み
時
に
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）。
　
※
申
込
締
切 : 

12
月
５
日
（
木
）

申
し
込
み
／
問
い
合
わ
せ
先
　
鳥
取
県
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館
（
視
覚
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
の

　
　
　
　
　
　
団
体
活
動
紹
介

　【
手
話
サ
ー
ク
ル
手
の
会
】

　
手
の
会
た
よ
り
第
１
号
（
１
９
８
７
年
Ｓ
62
・
10

月
号
）
に
視
覚
障
が
い
の
方
が
米
子
市
老
人
ク
ラ
ブ

の
方
へ
針
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
奉
仕
さ
れ
、
そ
の
手
伝

い
を
し
た
こ
と
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

４
年
間
中
止
さ

れ

た

も

の

の

先
日
９
月
1
日

（
日
）
敬
老
の

日
に
再
開
さ
れ

ま
し
た
。
私
共

も
お
手
伝
い
を

続
け
て
お
り
、

と
て
も
嬉
し
く

思

っ

て

い

ま

　４年に１度のスポーツの祭典が、パリの都

で大観客と声援に囲まれて開催されました。

　世界中のアスリート達が、強い気持ちを持

ち、厳しい練習を重ね、力を発揮できるよう

努力してきたんだと思う場面がいくつもあり

ました。成果を発揮できた方ばかりではなかっ

たと思いますが、目標に向かって挑んだ日々

はかけがえのないものだと思いました。　あ

るアスリートの「自分のことは自分で決めて

きたので」という言葉に感銘を受けた夏。　

周囲に流されずに「自分のことは自分で」を

心がけたいと思います。　　　　　  小島知子

～ 自分のことは自分で ～

小さな発見、日々折々 (15)

す
。

　
こ
の
度
は
、
私
の

念
願
だ
っ
た
男
性
の

方
の
誘
導
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
サ
ー
ク
ル

の
方
に
お
願
い
出
来

た
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
く
、
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
る
。
終
了

後
に
ど
う
で
し
た

か
？
と
聞
く
と
、「
見

え
な
い
人
の
大
変
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。」
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
今
年
は
参
加
者
が
少
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
、
高
齢
化
、
温

暖
化
と
原
因
は
あ
る
も
の
の
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
皆

さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
お
互
い
に
持
ち
つ
持
た
れ
つ
で
こ
れ

か
ら
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く

昭
和
か
ら
続
い
て
い
る
視
覚
障
が
い
者
協
会
の
方
の
厚
意

を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い
し
、
私
共
も
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
欲
し
い
で
す
。

手
の
会
　
　
塚
根
　
泰
子

ボランティアデータ

個人登録　　57名

団体登録　　78団体

（令和6年８月末現在）

７月
　◆17日…米子サン・アビリティーズにて打合せ
　　　　　（深田・伊地知）
　　29日…第２回実行委員会（14団体）
　　30日…「ぼらんてぃあ情報」梱包作業（深田・岡田）
８月
　◆26日…「第43回福祉のつどい」
　　　　　第３回実行委員会（15団体）
９月
　◆２日…「第43回福祉のつどい」事前説明会

７月16日～９月15日うごきうごき
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私たちの作業所
イチオシ商品

【会場】　ふれあいの里２階

【対象】　市内に在住、在学、在勤の方で地域活動に興味のある方ならどなたでもご参加いただけます。

【定員】　第３回　先着 15 名、第４回　先着 25 名

【受講料】　無料

【申込み】氏名・住所・電話番号を下記の申込み先までお電話かＦＡＸにて申込みください。

　　　　  （手話通訳・要約筆記が必要な方はその旨をお申込み時にお伝えください。）

【問合わせ・申込み先】
　米子市ボランティアセンター　　TEL 23 － 5455　　FAX 37 － 3855

【会場】　ふれあいの里２階

【対象】　市内に在住、在学、在勤の方で興味のある方ならどなたでもご参加いただけます。

【定員】　先着 25 名

【受講料】　無料

【申込み】氏名・住所・電話番号を下記の申込み先まで申込みください。

　　　　  （手話通訳・要約筆記が必要な方はその旨をお申込み時にお伝えください。）

【問合わせ・申込み先】
　米子市ボランティアセンター　　TEL 23 － 5455　　FAX 37 － 3855

　令和６年度　ボランティア入門講座
　「ボランティアって、どんな活動があるの？」「どんなことに気をつけたらい

いの？」など、ボランティア活動を始める前の心構えや市内のボランティア活

動をご紹介します。活動されている方の体験談を聞いたり、実際に体験をした

りしてみませんか。第５回は２月（傾聴）を予定しております。

　令和６年度　レクリエーション講座
　地域のサロンで世話役として活動されている方、または、これから活動を始めてみようと思っている方を対象に、

簡単にできるレクリエーションをご紹介します。

日時 内容

第３回
10 月４日（金）

10：00 ～ 12：00

■ボランティア活動を始める前の心構え
　講師　米子市ボランティアセンター職員
■ボランティア紹介【障がい者施設・介護施設】
　講師　米子市児童発達支援センターあかしや
　講師　グループホームかみごとう

第４回
12 月６日（金）

10：00 ～ 12：00

■ボランティア活動を始める前の心構え
　講師　米子市ボランティアセンター職員
■ボランティア紹介・体験【筆談】
　講師　全国要約筆記問題研究会鳥取県支部（西部）

日時 内容

第３回
11 月 11 日（月）

10：00 ～ 12：00

◆折り紙で作る和紙の花

　講師　いなば和紙折り紙教室　坂田　登女子　さん

第 4 回
12 月 9 日（月）

10：00 ～ 11：30

◆ペーパークラフトで作るメッセージカード作り

　講師　宇治田　朋子　さん

林ー RIN ー

　【林－ RIN －】では、鳥取県の特産物の白ネギの栽培に力を入れてい
ます。今年は、ミニトマト、なすびのハウス栽培にも挑戦しています。
いちおしの白ネギは、柔らかさと、とろけるような甘味が特徴です。
特にお肉との相性は抜群で、すき焼き、鍋物、焼き鳥など、最高の味
をひきだしてくれます。林 -RIN- では米子市の「ふるさと納税」に、
出品させていただき、リピーターが来るほど、とても好評です。
　また、米子市・境港市のスーパー・関西方面のスーパーで販売中です。
　【KAI ふぁーむ】のシールが目印です。ぜひ一度手に取ってみてく
ださい！
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季
節
の
中
で
秋
が
好
き
で
す
。
何

と
も
言
え
な
い
空
気
感
や
空
の
色
が

大
好
き
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
秋

に
な
る
と
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
活
動
し
始
め

て
し
ま
い
ま
す
。
芸
術
の
秋
、
食
欲

の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
イ
ベ
ン
ト

の
秋
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
。
今
秋
は
い
く
つ
か
の
イ
ベ
ン

ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
一
緒
に
活
動
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　 

は
ち

　ボランティアセンターでは2 ヶ月に1回偶数月に、「ぼらんてぃあ情報誌」

を発行しています。

　本誌では、米子市のボランティア活動の紹介や募集を行ったり、作業所が

作るイチオシの商品を紹介しています。

　みなさんの活動やイベント、商品をPRしてみませんか？ご応募お待ちし

ております！

【発行時期】　偶数月初め

【募集期間】　随時受付中

【募集内容】　�例：米子市内でのボランティア活動やイベント、またそれに必

要なボランティアの募集、米子市内の作業所で作っているイチ

オシ商品（パン、お弁当、手芸作品など）

【注意事項】　�イベントの告知やボランティアの募集を掲載したい場合、開催

月の2 ヶ月以上前にはボランティアセンターにご連絡ください。

（例：イベント開催が11月の場合、9月の初めまでにご連絡くだ

さい。）時期によっては掲載できない場合もあります。ご了承

下さい。

【問合せ先】

　〒683－0811　米子市錦町1丁目139－3　ふれあいの里2階

　米子市ボランティアセンター（土日祝日休み）

　TEL：0859-23-5455 ／ FAX：0859-37-3855

　Ｅメール：vcyonago@chukai.ne.jp

ぼらんてぃあ情報誌　〈掲載記事募集〉

お知らせ

開所時間　８：30 ～ 17：15

※�活動室の利用可能日に変更はあり
ません。

10月・11月休館日について

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
を

　
　
　
　
　

 

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

友だち
募集中

編

集

後

記

　令和６年度５月１日から、窓口業
務の実施は月曜日から金曜日（水曜
日含む）となっています。土曜日、
日曜日及び祝日の窓口業務は行いま
せんので、ご理解のほどよろしくお
願いいたします。


