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　米子高校 JRC 部では、ヤングケアラーについて学びたいと思い、

校内でヤングケアラーについての座談会を開催しました。座談会

を通して、教科書以上の深い理解を得ることができました。特に

印象に残ったのは、多くの当事者が「助けを必要としていない」

と感じていることでした。そのため、困っているときにそっと寄

り添い、話を聞く姿勢が大切だと感じました。今後、もしヤング

ケアラーの方が相談してくれたら、しっかり耳を傾け、寄り添い

ながら支えていきたいと思います。そして、少しでも力になれた

ら嬉しいです。

鳥取県立米子高等学校 JRC

　
皆
生
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
は
、
通
い
慣
れ
た
特
別
支

援
学
校
の
体
育
館
を
拠
点
に
ス
ポ
ー
ツ
や
季
節
を

感
じ
る
活
動
を
行
い
ま
す
。
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施

が
難
し
い
方
に
も
お
勧
め
で
す
。
今
年
も
楽
し
い
企

画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
普
段
は
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
！

内
容

　
６
月
14
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
　〈
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
〉

　
６
月
28
日
（
土
）

　
　
10
時
～
11
時
30
分
　〈
凧
揚
げ
体
験
〉

　
７
月
27
日
（
日
）　
Ａ
Ｍ
予
定
　〈
サ
ッ
プ
体
験
〉

　
６
月
…
参
加
者
と
一
緒
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
や
凧

揚
げ
を
楽
し
む

　
７
月
…
海
で
の
活
動
に
な
る
の
で
車
い
す
か
ら

の
移
乗
、
サ
ッ
プ
の
補
助
等

参
加
条
件
　
障
が
い
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
だ
け
で

は
な
く
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
医
療
職
を
は
じ
め
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や

学
生
な
ど
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
一
緒
に
活
動
を

楽
し
み
ま
す
！

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
左
記
連
絡
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
主
催 : 

養
和
会

申
し
込
み
／
問
い
合
わ
せ
先

　
米
子
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
担
当 : 

小
笹
・
上
野
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　 

０
８
５
９
‐
２
３
‐
０
６
９
９

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス : sa

n
a
b
i@

y
o
w

a
k

a
i.co

m

　
全
国
か
ら
集
う
、
個
人
の
部
１
０
２
０
人
、
リ

レ
ー
の
部
80
組
の
鉄
人
た
ち
の
熱
い
レ
ー
ス
・
感
動

を
一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
例
年
、
夕
方
以
降
は
人
手
が
足
り
な
く
な
り
ま

す
。
申
込
時
に
配
慮
し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま

す
。

※
医
師
、
看
護
師
、
手
話
の
で
き
る
方
も
募
集
し
ま

す
。

日
時
　
７
月
20
日
（
日
）　
午
前
５
時
～
午
後
10
時

（
作
業
時
間
の
指
定
可
）

内
容
　
コ
ー
ス
上
で
の
選
手
誘
導
や
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
対
応

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可
（
高
校
生

以
下
は
午
後
７
時
ま
で
）

※
個
人
ま
た
は
団
体
と
し
て
参
加
可

申
込
締
切
　
６
月
13
日
（
金
）

申
込
方
法
　
皆
生
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
電
話
で
も
可
能
）

※
医
師
、
看
護
師
の
方
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大
会
事
務
局

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
３
４
‐
２
８
１
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
２
１
‐
１
０
７
５

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
２
３
‐
５
４
２
６

　
第
52
回
米
子
が
い
な
祭
は
８
月
８
日
（
金
）
に

前
夜
祭
、
８
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）
に
米
子

駅
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。
祭
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
！

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

ぼらんてぃあ情報
2025年2025年 vol.264vol.264

6・76・7月号月号

高校生ボランティアリレー高校生ボランティアリレー

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

大

募

集

皆
生
ス
ポ
ー
ツ
広
場

第
52
回
　
米
子
が
い
な
祭

全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　
皆
生
大
会  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
　
８
月
８
日
（
金
）
～
11
日
（
月
）

内
容
　
各
催
事
の
準
備
・
運
営
、
資
材
の
運
搬
、
会

場
の
警
備
、
清
掃
、
救
護
、
Ｍ
Ｃ
な
ど

対
象
　
高
校
生
以
上
（
18
歳
未
満
の
方
は
、
午
前
８

時
～
午
後
６
時
。
保
護
者
同
意
が
必
要
）

締
切
　
７
月
31
日
（
木
）

問
合
せ
先

　
米
子
が
い
な
祭
企
画
実
行
本
部

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
５
９
‐
２
２
‐
０
０
１
８

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
８
５
９
‐
２
２
‐
０
０
１
７
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令
和
７
年
度
総
会
開
催

　
立
夏
も
過
ぎ
て
、
新
緑
の
季
節

に
な
り
ま
し
た
が
、
気
温
の
変
化

に
つ
い
て
い
け
な
い
今
日
こ
の
頃

で
す
。

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

は
令
和
７
年
度
総
会
を
４
月
21
日

（
月
）
に
開
催
し
、
昨
年
度
の
事
業

報
告
、
収
支
決
算
報
告
、
監
査
報

告
及
び
、
今
年
度
の
事
業
計
画
、

予
算
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
行

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
会
の
後
半
で
は
、
今
年
度
新
し
く
始
め
る
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」・「
第
44
回
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
あ
っ
た
「C

h
a
llen

g
ed

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大
会
」

に
加
え
て
、「
新
米
子
市
誕
生
20
周
年
記
念
　
中
海
オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
２
０
２
５
」
も
【
共
催
事
業
】
と
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

【
会
長
挨
拶
】

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
は
、
米
子
市
を
中
心
に
活
動

を
し
て
い
る
14
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
集
ま
り
で
す
。
平
素

は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
し
な
が
ら
、「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
～

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
～
」・「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
情
報
誌
」（
隔
月
発

行
）
な
ど
の
行
事
や
、「C

h
a
llen

g
ed

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大
会
」

へ
の
参
加
な
ど
、
他
の
行
事
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、新
し
く「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」

開
催
、「
中
海
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
２
０
２
５
」
へ
の

　新聞などで目にして、意味があやふやな言葉は辞書
で調べることを心がけています。思っていた意味と
違っていたり、使い方の間違いに気づいたり。カタカ
ナやアルファベットまじりの言葉の多さに気が遠くな
ることも。おなじ意味でも、言葉の使い方によって受
け手が笑顔になれたり、反対にむっとしたりすること
もあります。「言葉」がもつ奥深さは無限で、その魅
力にはまりそうです。

小島　知子

応
援
参
加
が
出
来
る
と
良
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
以
外
の
方
も
是
非
一
緒
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
で
す
よ
。

今
年
度
事
業
計
画

【
全
体
】

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」

　
７
月
26
日
（
土
）
９
時
か
ら
12
時

　
於 : 

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階
　
中
会
議
室
①
②
③

「
第
44
回
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
～
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
～
」

　
９
月
27
日
（
土
）
９
時
半
か
ら
12
時

　
於 : 

米
子
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

【
情
報
編
集
局
】

米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
共
同
で
「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

情
報
誌
」（
隔
月
）
発
行

わ
ら
び
会

　
わ
ら
び
会
は
昭
和
39
年
５
月
、
点
訳
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
歩
行
の
手
引

き
な
ど
の
活
動
支
援
や
朗
読
テ
ー
プ
の
作
成
を
加
え
、
以
来
、

点
訳
・
朗
読
・
活
動
支
援
（
誘
導
手
引
き
）
を
三
本
柱
と
し
て
、

目
の
不
自
由
な
方
の
様
々
な
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

　
現
在
は
主
に
、
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
西
部
支
部
か
ら
の

依
頼
を
受
け
て
、
様
々
な
会
合
や
イ
ベ
ン
ト
、
生
活
訓
練
等
の

場
で
、
参
加
者
の
活
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ

ホ
な
ど
便
利
な
ツ
ー
ル
の
普
及
も
あ
り
、
従
来
の
点
訳
本
や
朗

読
テ
ー
プ
の
需
要
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
個
別
の
ご
依
頼

を
受
け
て
、
出
勤
簿
の
点
訳
や
、
昨
年
は
防
災
ゲ
ー
ム
で
使
用

す
る
カ
ー
ド
の
点
訳
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

「
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
」

　
息
の
長
い
活
動
の
た
め
に
私
た
ち
が
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
生
活
習
慣
の
変
化
に
伴
い
、
求
め
ら
れ
る
活
動
の

内
容
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の
時
々
に
必
要
と
さ
れ
る

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

３月

◆17日…第４回役員会（深田、伊地知、小島、

　　　　永島、西山、杉谷、辻、中村）

◆31日…ぼらんてぃあ情報４・５月号梱包

　　　　作業（要約筆記の会「虹」、人形劇

　　　　団いとぐるま）

４月

◆21日…令和７年度総会（11団体）

３月16日～５月15日う ご きう ご きう ご きう ご き 小 さ な 発 見 、日 々 折 々 19

言葉は無限に

団

体

紹

介

ボランティアデータ 個人登録　93 名　団体登録　78 団体（令和７年４月末現在）
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令
和
７
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
、
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
？
」

「
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
前
の
心
構
え
や
市
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
活
動
さ
れ
て
い

る
方
の
体
験
談
を
聞
い
た
り
、
実
際
に
体
験
を
し
た
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
10
月
、
12
月
、
２
月
に
も
講
座
を

開
催
予
定
で
す
。

【
会
場
】

　
①
ふ
れ
あ
い
の
里

　
②
は
「
子
ど
も
食
堂
　
ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
」
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】　
市
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
で
興
味
の

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
定
員
】　
先
着
25
名

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
み
】
　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
左
記
の
申
込

み
先
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
方
は
そ
の
旨
を
お
申

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。）

【
問
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

２
３
‐
５
４
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
‐
３
８
５
５

日時 内容

①
6 月５日（木）

10：00 ～ 12：00
場所：ふれあいの里

ボランティア活動を始める前の心構え
講師：米子市ボランティアセンター職員

ボランティア紹介・体験【手話】
講師：西部ろうあ仲間サロン会　会員

②

8 月 18 日（月）
10：00 ～ 12：00

場所：子ども食堂ネバーランド
（米子市角盤町１－ 51）

ボランティア活動を始める前の心構え
ボランティア紹介【こども食堂・学習支援他】

　「子ども食堂運営からみえてきたもの」
講師：子ども食堂ネバーランド　代表　辻　聡　さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　辻　洋江さん

日時 内容

①
７月７日（月）

10：00 ～ 11：30

地域のみんなで楽しく運動習慣化！心も体もリフレッシュ！？

【講師】米子市フレイル対策推進課

②
９月１日（月）

10：00 ～ 12：00

身近なもので作ってみよう！遊んでみよう！～万華鏡～

【講師】おもちゃ工房・とんぼ舎　伊達孝禮さん

 

令
和
７
年
度

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
地
域
の
サ
ロ
ン
で
世
話
役
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
、
こ

れ
か
ら
活
動
を
始
め
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
簡
単
に

で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
11
月
と
12
月
に
も
講
座

を
開
催
予
定
で
す
。
内
容
が
決
定
次

第
掲
載
し
ま
す
。

【
会
場
】　
ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

【
対
象
】　
市
内
に
在
住
、
在
学
、
在

勤
の
方
で
地
域
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

【
定
員
】

　
①
先
着
35
名

　
②
先
着
20
名

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
み
】　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
左
記
の
申
込
み
先
ま
で
お
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
そ
の
旨
を
お
申
込
み
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。）

【
問
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

２
３
‐
５
４
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
‐
３
８
５
５

私たちの作業所

イチオシ商品 山陰福祉の会　エルフの森

　山陰福祉の会　就労継続支援 B 型事業所　さんふく楽団が運営しているカ
フェです。特徴は、気軽に立ち寄れる、まちなかカフェ。就労訓練で準備を手
伝います。e-sports 活動もこちらで行っています。鳥取県で唯一、カプコンの
公式ゲーム大会を月に一度開催しています。
　イチオシは、ダラズ FM さんと開発した、「よなご鶏から天」です。米粉、
白ネギ、地元酒蔵の酒粕を配合しやわらかく、サクサクに仕上げたものです。
　また、こども食堂も月に一度行っています。
　詳細については Instagram「エルフの森」に情報を載せています。よろしくお願いします。

住所 米子市法勝寺町 70 ダラズクリエイトボックス１F　電話 0859-21-7416
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昨
年
か
ら
続
く
米
不
足
。
商
品
棚

か
ら
お
米
が
な
く
な
っ
た
記
憶
は
、

１
９
９
３
年
以
来
で
す
。
親
の
実
家
は

農
家
で
、
春
休
み
に
帰
省
す
る
と
「
育

苗
」
と
い
う
作
業
の
た
め
祖
父
や
伯
父

が
忙
し
く
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
出
入
り

し
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
米
子
市

内
で
も
田
植
え
の
準
備
「
田
起
こ
し
」

を
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
る
こ
の

頃
。
秋
に
美
味
し
い
お
米
が
い
た
だ
け

る
こ
と
を
祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
願

わ
く
ば
、
適
正
価
格
で
の
販
売
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。（
サ
ウ
ン
ド
）

　きこえない・きこえにくい人の意思疎通支援を行う要約筆記者を養成するた

め、次の日程で講習会が開催されます。

と　き　2025年6月16日～ 11月3日

　　　（おおむね月曜日、全21回　※一部、動画視聴回あり）午前10時～午後３時

ところ　米子コンベンションセンターＢＩＧＳＨＩＰ　他

内　容　厚生労働省要約筆記者養成カリキュラムに準じて実施します。

　　　　①実技②きこえない人等に関する講義

　　　　※受講対象者は、高校生以上のきこえない・きこえにくい人の社会　

　　　参加に理解と熱意を有する方。他、パソコン等条件あり。

　　　（詳細はHPに掲載）

コース　手書きコース、パソコンコース。（定員各コース10名）

　　　　※パソコンコースは受講要件あり。詳細は受講案内に記載。

受講料　3,000円（テキスト代別途） 

受講申込方法

▼郵送の方　要約筆記者養成講習会受講申込書に記入し、申込書記載の住所 

　宛に「要約筆記者養成講習会受講申込書在中」と赤字で記入のうえ、郵送　

　してください。

▼ＦＡＸの方　ＦＡＸ送信後、申込先へ確認の電話をしてください。

▼申込フォームの方　鳥取県聴覚障害者協会のホームページ申込フォームに

　てお申し込みください。

受講申込締切　2025年6月6日（金）必着

申込書の請求・問い合わせ　鳥取県中部聴覚障がい者センター

TEL　0858‐27‐2355　　FAX　0858‐27‐2360

日時　2025年6月19日（木）10：00 ～ 14：00（受付 9：30 ～）

場所　大山乗馬センター

　　　鳥取県西伯郡大山町赤松2459－130

内容　講義『障がい者への理解』

　　　　　 講師：鳥取県自閉症協会ペアレントメンター鳥取キャラバン隊

　　　　　 『馬について知ろう』

　　　　　 講師：大山乗馬センタークラブ長　北垣　和宏

　　　実技　デモンストレーション、乗馬体験、引き馬体験

参加費　2,000円　昼食（カレー）つき

持ち物・服装　筆記用具、動きやすく汚れてもいい服装、長ズボン、運動ので

きる靴

締切　6月12日（木）

問合せ・申込み先　乗馬セラピーボランティアーズ事務局（大山乗馬センター内）

TEL　0859－53－8211　　FAX　0859－53－8245

要約筆記者養成講習会（鳥取県、鳥取市主催）受講者募集

乗馬セラピーボランティア養成講習会

お知らせ

※ 活動室の利用可能日に
　変更はありません。

６・７月休館日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
を

　
　
　
　
　

 

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

友だち
募集中

センター窓口業務は

月曜日から金曜日となります

土日祝日の

窓口業務は行いません

開所時間　8:30 ～ 17:15

編 

集 

後 

記


