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高校生ボランティアリレー
　こんにちは。米子高校 JRC 部です。私たちは 6 月 13 日に米子高校で行
われた球技大会の新種目として、ボッチャが導入されるように活動しまし
た。JRC 部員でワークショップを行い、ボッチャが親しみやすいものにな
るように生徒会に働き掛けました。ボッチャは運動が苦手な人や怪我をして
いる人でも疎外感を感じることなく楽しめるところが良いところだと思い
ます。今回の球技大会で実際に試合をしている姿を見て、多くの人が、ボッ
チャのみならずパラリンピックスポーツに興味を持ち、障がい者への理解が
深まるきっかけになればと思いました。

鳥取県高等学校青少年赤十字（ＪＲＣ）部
米子高等学校 JRC 部長　矢瀧　ゆら　

受

講

者

大

募

集

ミ
ニ
手
話
講
座
【
親
子
編
】

ミ
ニ
手
話
講
座
【
３
回
連
続
編
】

気
軽
に
筆
談
セ
ミ
ナ
ー

　
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
県
民
の
方
を
対

象
に
、
親
子
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
20
日
（
土
）
10

：

30
～
12

：

00

■
場
所
　
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

■
定
員
　
20
組
（
先
着
順
）

■
内
容
　
講
義
、
実
技

■
受
講
料
　
無
料

■
締
切
　
８
月
12
日
（
金
）

　
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
県
民
の
方
を
対

象
に
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
①
８
月
19
日
・
26
日
・
９
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
　
19

：

00
～
21

：

00

　
　
　
　
②
９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
19

：

00
～
21

：

00

■
場
所
　
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
方

■
定
員
　
各
30
名
（
先
着
順
）

■
内
容
　
講
義
、
実
技

■
受
講
料
　
無
料

■
締
切
　
①
８
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
②
８
月
31
日
（
水
）

　
手
話
言
語
が
使
え
な
い
・
使
わ
な
い
、
き

こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
へ
の
支
援
に

関
す
る
理
解
啓
発
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま

す
。

■
日
時
　
①
８
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
13

：

00
～
15

：

00

　
　
　
　
②
９
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　
10

：

00
～
12

：

00

■
場
所
　
①
境
港
市
商
工
会
議
所

　
　
　
　
②
大
山
町
大
山
公
民
館

■
対
象
　
高
校
生
以
上
で
筆
談
に
興
味
の
あ

る
人
、
公
共
施
設
・
民
間
企
業
等
で
窓
口
業

務
等
に
携
わ
る
人

■
定
員
　
各
20
名
（
先
着
順
）

■
内
容
　
講
義
、
実
技

■
受
講
料
　
無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ

　
倉
吉
市
葵
町
７
２
４
‐
１
５

　
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
５
８
（
２
７
）
２
３
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
５
８
（
２
７
）
２
３
６
０

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

ぼらんてぃあ情報8・98・9月号月号
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う ご き

６月

◆６日…誌面打合せ（小島）

◆14日…令和４年度米子市共同募金委員会審査委員会（中村）

◆23日…「米子市福祉のつどい」実行委員会（16団体）

７月

◆６日…どらドラパーク米子市民体育館下見（中村、内藤）

　
　
　
決
め
、
準
備
も
含
め
、
当
日
の
運
営

　
　
　
や
進
行
等
を
行
い
ま
す
。

小
島

：

米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
の
皆

　
　
　
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

中
村

：

米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
に
は

　
　
　
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ

　
　
　
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
参
加
し
て
お
り
、

　
　
　
日
頃
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
し
な
が

　
　
　
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え

　
　
　
る
関
係
作
り
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
ひ
と
つ
の
事
業
を
協
力
し
合
っ
て
行

　
　
　
う
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
は
、

　
　
　
そ
の
研
さ
ん
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
参
加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

　
　
　
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

　
　
　
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
協
議
会

　
　
　
の
皆
様
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
時
間

　
　
　
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」

　
　

に
つ
い
て
中
村
会
長
に

　
　
　
　
　

   

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

：

「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
情
報
」

編
集
局
長
　
小
島
知
子

　
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
中
止
に
な
っ
た

「
１
０
０
０
人
ウ
ォ
ー
ク
」
を
見
直
し
、
３

年
ぶ
り
に
開
催
予
定
の
、「
米
子
市
福
祉
の

つ
ど
い
」
に
つ
い
て
中
村
会
長
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

小
島

：

開
催
日
時
と
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ

　
　
　
い
。

中
村

：

今
年
度
は
10
月
９
日
（
日
）
に
行
い

　
　
　
ま
す
。
例
年
は
９
月
の
最
終
日
曜
日

　
　
　
で
す
が
、
そ
の
日
は
国
及
び
県
の
事

　
　
　
業
が
あ
り
、
10
月
９
日
の
開
催
と
な

　
　
　
り
ま
し
た
。
時
間
は
こ
れ
ま
で
と
同

　
　
　
じ
、
９
時
30
分
～
12
時
の
予
定
で
す
。

　
　
　
場
所
も
こ
れ
ま
で
と
同
じ
「
ど
ら
ド

　
　
　
ラ
パ
ー
ク
米
子
市
民
体
育
館
」
で
す
。

小
島

：

「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
の
目
的

　
　
　
は
な
ん
で
す
か
？

中
村

：

「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
は
、
米

　
　
　
子
市
（
障
が
い
者
支
援
課
）
と
米
子

　
　
　
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
が
主
催
で

　
　
　
行
う
行
事
で
あ
り
、「
障
が
い
者
が

　
　
　
住
み
よ
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
、
障

　
　
　
が
い
の
あ
る
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

　
　
　
交
流
の
輪
を
広
げ
、
地
域
社
会
の
正

　
　
　
し
い
理
解
と
連
帯
の
輪
を
深
め
る
こ

　
　
　
と
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

小
島

：

ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す

　
　
　
か
？

中
村

：

こ
れ
ま
で
は
、「
米
子
市
福
祉
の
つ

　
　
　
ど
い
～
１
０
０
０
人
ウ
ォ
ー
ク
～
」

　
　
　
と
し
て
「
ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
」
周
辺

　
　
　
を
歩
き
、
そ
の
後
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
　
　
ン
等
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
度

　
　
　
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
も
想
定
し
、

　
　
　「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
～
わ
く
わ

　
　
　
く
フ
ェ
ス
タ
～
」
と
し
て
内
容
を
新

　
　
　
た
に
し
ま
し
た
。「
ま
る
や
ま
か
よ

　
　
　
こ
さ
ん
の
手
話
歌
コ
ン
サ
ー
ト
」、

　
　
　
鳥
取
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
の
協
力
に
よ

　
　
　
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
」、
ま
た
参
加

　
　
　
者
の
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

　
　
　
す
。

小
島

：

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
は
？

中
村

：

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
は
、
参
加
者

　
　
　
の
サ
ポ
ー
ト
や
交
流
を
し
て
い
だ
き

　
　
　
ま
す
。
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議

　
　
　
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
役
割
分
担
を

５月 16 日～７月 15 日

　暑い日が続いています。夏を目で

感じるのは、青空にむくむくと浮か

ぶ入道雲や水田に青々と伸びる稲穂、

太陽に向かって咲く向日葵の花など、

元気になれる景色です。まだ見かけ

ていませんが、蝉が忙しく乱舞する

様子も夏を実感します。蝉の鳴き声

によって、初夏・盛夏・晩夏を感じ

る方もいらっしゃるかと思います。 

記憶の中にある蝉の鳴き声は、「ミン

ミンゼミ」と「ツクツクホウシ」で

す。  夏休みの宿題が課されていた頃、

ツクツクホウシの鳴き声を聞くと「ま

だ終わらない !!」と泣きそうになり

ながら机に向かっていた夏のひと時

を思い出します。

（小島知子）

夏のひと時

小さな発見、日々折々 (２)
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ワーキングプレイス　サンライズ　『大山かおるヒノキ～御城印板～』

　その昔…山陰各地にお城があった頃に鳥たちが空から見たかもしれない景色をハ

ガキサイズの板に印刷しました。商品は完全オリジナルデザインです。木材には鳥

取県産のとても良い香りがする「大山かおるヒノキ」を使用しています。

  デザインは大山画家の松下順一さんに描きおろして頂きました。仕上げに焼き印

（大山かおるヒノキロゴ）を手作業で一つずつ押しています。

　御城印板は web ショップ『いつか鳥が見た景色～御城印板専門店』にて 1 枚

1300 円にて好評販売中です。また、米子まちなか観光案内所、鳥取市鹿野往来

交流館どりーむ、江府町道の駅「奥大山」、道の駅「広瀬・富田城」でもご当

地の御城印板がお求め頂けます。

ボランティアデータ
5 月 1 日～ 6 月 30 日

新規個人登録

新規団体登録

依頼（要請・お願い）

相談（助言・情報提供）

コーディネート

（うち活動団体 /5 団体、個人 /9 人）

※米子市ボランティアセンターを

　通して行われたデータです。

個人登録　363 人

団体登録　86 団体（2,835 人）

 1 人

 1 団体

 3 件

43 件

14 件

イチオシ
商品！私　た　ち　の　作　業　所

令和４年度　第３回ボランティア入門講座
　ボランティア活動の心構えと要約筆記について学び、ボランティアへの理解

と関心を深めてみませんか。

■対　象　市内に在住・在学・在勤で、ボランティア活動にご興味のある方

　※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催を中止とする場合もあります。

■問合わせ・申込み先

　米子市ボランティアセンター（休館日：水曜）　TEL23‐5455　FAX37‐3855

　※手話通訳・要約筆記が必要な方は申込時にお伝えください。

日にち 時間 内容／講師 定員 /
先着 場所

10/14( 金 )
10:00
～
11:30

■『ボランティア活動とは』
【講師】米子市ボランティアセンター職員
■『ボランティア体験』
　・要約筆記ってなあに？
　　～聴覚障がい者の
　　　　　　コミュニケーション支援～
【講師】要約筆記の会「虹」会員

15人
ふれあいの
里
2階

ボランティアに参加して

　4 月 17 日にＪＵ米子高島屋玄関前で、

米子東ロータリークラブの方々と一緒にウ

クライナへの緊急募金活動を行いました。

私たちは手作りの募金箱と、お揃いのウイ

ンドブレーカーで活動に参加しました。「ウ

クライナ募金です。よろしくお願いしま

す！」と一生懸命通行する人に呼び掛ける

と、次々と募金箱に支援金を入れて下さいました。ご高齢の方から小さ

な子どもさんまで幅広い年齢層の方々が募金してくださって、約 70,000

円の支援金が集まりました。たくさんの方々の気持ちが集まり大きな力

となりました。これほどまでの方々が募金してくださったことに驚くと

同時に、大きな感銘を受けました。微力ですが、これからも沢山の方々

の力になれるように精一杯努力していきたいと思います。

米子松蔭高等学校インターアクト部　長谷川・福本・門脇

【問合わせ】ワーキングプレイスサンライズ　米子市富益町 4548‐3　  TEL28‐8688
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過
去
最
短
の
梅
雨
も
明
け
、
こ

の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で

す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
も「
熱

中
症
」
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
の
ひ
と
つ
に
「
適
切
に
エ
ア

コ
ン
を
使
う
」
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、「
適
切
」
の
温
度
に
個
人
差

が
大
き
い
で
す
ね
。
我
が
家
で
も
、

リ
モ
コ
ン
争
奪
戦
を
繰
り
広
げ
…

ず
に
、
寒
い
と
思
う
人
が
１
枚
余

分
に
着
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
い

ま
す
。
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切

れ
ば
「
食
欲
の
秋
」
で
す
。
楽
し

み
で
す
。

（
サ
ウ
ン
ド
）

　今年で15回大会を迎えるにあたり、より多くの方に登録ボランティアになっ
て頂き、全国各地から参加する障がい者アスリートの皆さんのご支援をお願い
いたします。
■日　時　　　10月10日（月・祝）

■場　所　　　米子市皆生市民プール・皆生プレイパーク及びその周辺

■活動内容　　伴走（パートナー）、応援・声援

■参加登録料　1,000円（Tシャツ代、保険料、昼食代を含む）

■申込方法　　申込用紙にご記入の上、下記事務局までご提出ください。

■締　切　　　 9月20日（火）必着

■申込・問合わせ

　実行委員会事務局（NPO法人地域活動支援センターおおぞら内）
　米子市中島2丁目1‐33　　TEL＆FAX　34‐2556

ユニバーサルスポーツでつながるみんなの輪　US倶楽部

第15回全日本challengedアクアスロン皆生大会

ボランティア大募集

講　座

編
集
後
記

　このクラブは、スポーツを通じて障がいのある方、ない方が一緒に楽しむこ

とを目的とし、初心者の方でも気軽に参加していただけます。

　ぜひ、いろんな「つながり」を作って、一緒に楽しみませんか。

■キッズスポーツ（未就学児）

　　走る、飛ぶ、投げるといった基本的な運動を遊びながらトレーニングして

　いきます。

　・日時　第２水曜日　16：00 ～ 16：45

　・定員　10名

　・場所　米子サン・アビリティーズ

　・講師　理学療法士　炭山慧一さん

■コミュニケーションヨガ

　　お話を交えた低強度のヨガです。体を動かすことが苦手な方から参加でき

　ます。

　・日時　第1・3水・金曜日　17：30 ～ 18：30

　・定員　20名

　・場所　米子サン・アビリティーズ

　・講師　笑顔インフルエンサー ® 市川さゆりさん

■受講料　　いずれも無料

■問合わせ　米子市皆生3‐16‐20

　　　　　　 米子サン・アビリティーズ　　TEL23‐0699

8月・9月休館日

開所時間　８：30 ～ 17：15

※水曜日が祝日の場合は開館し、
　翌日が休館日となります。

3 日、10 日、17 日、24 日、31 日

7 日、14 日、21 日、28 日

【８月】

【９月】


