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高校生ボランティアリレー

　
よ
な
ご
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
に
お
困
り
の
方
の
問
題
を
地

域
の
こ
と
と
し
て
考
え
、
お
互
い
に
助
け
合
う
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、〝
フ
ー

ド
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
〟
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
目
的
　
市
民
・
企
業
・
商
店
の
み
な
さ
ん
か
ら
食
材
・
食
品
を
募
り
、
生
活
に

お
困
り
の
方
へ
提
供
す
る
こ
と
で
、
自
立
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
事
業
の
流
れ

　
①
フ
ー
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
市
民
・
企
業
・
商
店
の

み
な
さ
ん
に
は
、
事
前
に
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
よ
な
ご
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
）
へ
寄
付
食
材
・
食
品
を
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
②
生
活
に
困
り
相
談
に
来
ら
れ
た
方
へ
の
聞
き
取
り
を
行
い
、
生
活
状
況
に
応

じ
て
み
な
さ
ん
か
ら
登
録
い
た
だ
い
た
寄
付
品
（
食
材
・
食
料
）
を
お
渡
し
し
ま
す
。

取
扱
い
品

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
パ
ッ
ク
ご
は
ん
、
缶
詰
、
米
、
野
菜
、

お
菓
子
な
ど
。

◎
寄
付
の
条
件

　
未
開
封
で
賞
味
期
限
（
要
明
記
）
が
２
ヶ
月
以
上
残
っ
て
い
る
食
品
で
常
温
保

管
可
能
な
食
品
。

＊
協
力
者
の
み
な
さ
ま
に
は
事
前
に
ご
登
録
い
た
だ
き
、
利
用
申
込
が
あ
り
ま
し

た
ら
食
料
品
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
登
録
・
問
合
わ
せ

　
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
よ
な
ご
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
月
曜
～
金
曜
日
　
９
時
～
17
時

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
３
５
‐
３
５
７
０

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

2・32・3月号月号ぼらんてぃあ情報

　12 月 11 日、米子工業高校で「鳥取県高等学校青少年赤十字リー

ダーシップ・トレーニングセンター」が開催されました。県内 5 校

の JRC 部員が集まって、赤十字と青少年赤十字、防災プログラムに

ついて学び、フィールドワークやワークショップなどの研修を行い

ました。

　防災プログラムでは、コロナ禍での避難所生活を想定して、ホッ

トタオルや毛布ガウンの作り方や三角巾での包帯法を学んだあとに

実践もしました。またフィールドワークでは、グループごとに問題

解決型のアクティビティに挑戦し、「気づき、考え、実行する」ことができるかが試されました。今回

学んだことをそれぞれの学校で活かしていければと思います。

　米子工業高校 JRC 部は 12 月 20 日から 3 日間、日本赤十字社・NHK の「海外たすけあい」の校内

募金活動に取り組みました。予想以上の協力が得られて喜んでいます。

鳥取県立米子工業高等学校　ＪＲＣ ( 青少年赤十字 ) 部

寄

付

登

録

者

大

募

集

米
子
市
フ
ー
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
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うう ごご きき
11月

◆25日…鳥取県社会福祉審議会（中村）

12月

◆23日…米子市地域福祉計画・地域福祉活動

　　　  計画推進委員会（個別検討会）（中村）

◆25日…誌面打合せ（友松）

が
描
い
て
あ
る
も
の
を
見
な
が
ら
、
自
分
の

考
え
て
い
る
事
を
話
し
た
り
と
、
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
い
る
様
子
を
見
て
、
こ
の
よ
う

な
機
会
を
幼
い
こ
ろ
か
ら
体
験
で
き
る
こ
と

は
と
て
も
い
い
こ
と
だ
な
と
感
じ
な
が
ら
、

自
分
も
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

わ
ら
び
会
　
足
立
　
万
里
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
令
和
３
年
度
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
功
労
者
に
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

議
会
登
録
団
体
「
米
子
市
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
『
火
曜
の
会
』」
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
58
年
に
設
立
以
来
、
戦
争
・
原
爆
の

悲
惨
さ
や
平
和
・
命
の
尊
さ
を
テ
ー
マ
に

小
学
校
の
平
和
学
習
や
公
民
館
、
自
主
開
催

の
朗
読
会
を
精
力
的
に
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
に

　
　
　
参
加
し
て
き
ま
し
た
！

　
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
と
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
教
訓
・
知
恵
を
次
の
世
代
へ

伝
え
た
い
。
そ
ん
な
想
い
か
ら
生
ま
れ
、
防

災
訓
練
に
「
体
験
す
る
楽
し
さ
」
を
加
え
、

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
の
延
長
で
防
災
の
知
識

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
活
動
と
し
て
、
全
国
各

地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
12
日
（
日
）
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
、
ボ
ラ
協
会
員
が
参
加
し
て
き
ま

し
た
。

　
■
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
始
め
て
参
加
し
ま

し
た
。
９
つ
の
ブ
ー
ス
の
う
ち
「
震
災
ア
ニ

メ
を
鑑
賞
し
よ
う
」
の
担
当
で
し
た
。
実
際

に
起
こ
っ
た
「
阪
神
淡
路
大
震
災
」
の
話
し

で
し
た
の
で
、
他
の
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
の
楽

し
そ
う
な
も
の
と
は
違
い
、
内
容
が
少
し
重

た
い
も
の
で
し
た
が
、
真
剣
に
見
入
っ
て
涙

を
流
す
子
ど
も
さ
ん
や
、
実
際
に
体
験
さ
れ

た
方
も
お
ら
れ
、
そ
れ
を
子
ど
も
に
説
明
し

て
い
る
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
家
族

で
話
し
な
が
ら
で
き
る
良
い
き
っ
か
け
に
な

れ
た
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
も
色
々
な

体
験
を
通
し
て
災
害
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら

れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
ザ
カ
リ
ア
手
話
サ
ー
ク
ル
　
齋
藤
　
博
美

　
■
参
加
親
子
は
、
各
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
、
防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
す

る
と
い
う
も
の
。
私
の
担
当
し
た
ブ
ー
ス
は
、

ま
ち
が
い
さ
が
し
を
通
し
て
災
害
時
に
取
る

べ
き
行
動
を
学
ぶ
も
の
で
、
大
き
な
紙
に
絵

11 月 16 日～ 1 月 15 日

ボランティアデータ
11 月 1 日～ 12 月 31 日

新規個人登録　　　　　　　　 　　　　　1 人
新規団体登録　　　　　　　　 　　　　　2 団体
依頼（要請・お願い）　　　　   　　　　　1 件
相談（助言・情報提供）　　　　　　　　 79 件
コーディネート　　　　　  　　　　　　 16 件

（うち活動団体 /0 団体、個人 /16 人）
※米子市ボランティアセンターを通して行われたデータです。
個人登録　358 人　
登録団体　86 団体（2,806 人）

代表　笹鹿啓子さん
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報
告 

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

〝
コ
ロ
ナ
禍
で
も
行
え
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
〟
と
題
し
て
、『
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
、

歌
リ
ズ
ム
歌
体
操
』(

講
師:

大
島
雅
子

cafe ＆ bakeryAPLICO　「大人のお子様ランチ」

　あんず・あぷりこ（就労継続支援 B 型）が運営する APLICO では、

地元の食材を使ったメニューをご用意しています。今回ご紹介するのは

「大人のお子様ランチ」（1300 円 + ライス 200 円 or パンバイキング 280 円）

です！

　鳥取県産の牛・豚肉を使用したハンバーグに海老フライなど、大人に

なっても食べたくなる「お子様ランチ」を大人バージョンとしてご提供

しています！

　ご来店お待ちしております。（※定休日は日曜日です）

米子市上後藤 8‐9‐23　　TEL　48‐0707　　FAX　48‐0484

イチオシ商品！私 た ち の 作 業 所私 た ち の 作 業 所

さ
ん)
と
『
折
紙
』(

講
師:

黒
田
祥
男

さ
ん)

の
２
講
座
を
２
回
ず
つ
、
11
月

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
で
は
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
効
果
に

つ
い
て
学
び
、
歌
リ
ズ
ム
歌
体
操
・
折

紙
で
は
、
聴
覚
や
視
覚
か
ら
取
り
入
れ

た
情
報
を
手
足
や
指
先
に
伝
え
る
こ
と

に
よ
り
、
脳
の
活
性
化
を
促
す
作
用
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
受
講
者
の
皆
さ
ん
は
、
い
き
い
き
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
等
で
世
話
役
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、
地
域
に
持

ち
帰
り
役
立
て
よ
う
と
、
熱
心
に
メ
モ

を
と
り
、
実
技
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
来
年
度
も
引

き
続
き
講
座
の
開
催
を
企
画
し
て
参
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

掲
示
板
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
こ
の
度
、
掲
示
板
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

い
た
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
み
た
い
方
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
を
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
施
設

な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
中
に
は
、
一

緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
を
い
ち
早
く
、
そ
し
て

分
か
り
や
す
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

チェアヨガ

折紙
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昨
年
の
秋
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
が

減
っ
て
ヤ
レ
ヤ
レ
と
思
っ
て
い

た
ら
、
年
が
明
け
る
と
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
が
あ
っ
と
い
う
間
に
広

が
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
フ
ァ
ー
、
ベ
ー
タ
く
ら

い
ま
で
し
か
ギ
リ
シ
ア
文
字
に

馴
染
み
が
な
い
の
で
オ
ミ
ク
ロ

ン
が
何
番
目
か
知
り
ま
せ
ん
が
、

変
異
株
に
次
が
な
い
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
と
も
）

　ボランティア活動に興味や関心はあるけど、「何をすれば良いかわから

ない」「最初の一歩が踏み出せない」という方を対象に、入門講座を開催

します。ボランティア活動の基本的な知識や心構えを知り、あなたに合っ

たボランティア活動を始めてみませんか。

■日　時　　2月25日（金）10：00 ～ 11：00

■会　場　　ふれあいの里２階　ボランティア研修室②

■内　容　　『ボランティア活動とは』

　　　　　　ボランティアの心構えや米子市内での活動紹介

■講　師　　米子市ボランティアセンター職員

■定　員　　10名（先着順）

■対　象　　市内に在住・在学・在勤で、次の①または②の方を対象とします。

　　　　　　①これからボランティア活動を始めようと考えている方

　　　　　　②ボランティア活動にブランクのある方

◎新型コロナウイルス感染症の状況により、開催を中止とする場合もあります。

■申込先　　米子市ボランティアセンター（休館日：水曜）

　　　　　　TEL23‐5455　　FAX37‐3855

　今回は、「いつもと違う視点で子どもを見てみよう」という内容を学ん

でいきます。様々な角度から子どもを見ることによって、子どもの個性を

認めてあげられるようになります。

　子どもを客観的にみられるコツを一緒に学びませんか？

■日　時　　2月17日（木）10：30 ～ 12：00（受付10：00 ～）

◎新型コロナウイルス感染症の状況により、開催を中止とする場合もあります。

■場　所　　米子市児童文化センター研修室（米子市西町133番地）

■参加費　　無料（要事前申込み）

■定　員　　先着20名（託児あり/人数制限あり）

■申込み　　右記QRコードから友達登録して、お申込みく

　　　　　　ださい。

　　　　　　QRコードが読み取れない方は、電話での申込

　　　　　　みをお願いします。

■問合せ先　一般社団法人青少年養育支援センター陽氣会認定

　　　　　　CPA講演講師　福寄　広之　TEL080‐3873‐1754

ボランティア入門講座

第７回「 SS式イライラしない子育て講座㏌米子」
～観方を変えてみよう　子育てリフレーミング～

編
集
後
記

2月・3月休館日

開所時間　８：30 ～ 17：15

※水曜日が祝日の場合は開館し、

　翌日が休館日となります。

　　2 日、9 日、16 日、24 日

2 日、9 日、16 日、23 日、30 日

【２月】

【３月】

イベント＆講座


