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高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア リ レ ー
　鳥取県 JRC は、5 月に鳥取県立武道館で交換研修会を行いました。

午前中は赤十字についてクイズ形式で学び、ダンボールベッドや災害

時に使える手話など、防災プログラムについても学びました。午後か

らは昼食時に非常食体験を行い、AED, 心臓マッサージ等の救急法を

学びました。写真は米子西高等学校の JRC 部員が心臓マッサージの練

習をしている様子です。研修を通して、他校の JRC 部員と親交を深め

ることができました。

　8 月 7、8 日にはリーダシップ・トレーニング・センターがあるので、

積極的に参加し、より多くのことを学んでいきたいです。

鳥取県高等学校青少年赤十字（ＪＲＣ）生徒協議会

米子西高等学校ＪＲＣ部　江島

　
今
年
で
16
回
大
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
よ
り
多
く

の
方
に
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
っ
て
頂
き
、
全
国
各

地
か
ら
参
加
す
る
障
が
い
児
・
者
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ

ん
へ
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
９
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
・
伴
走
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付
　
午
前
７
時
～

　
　
　
・
伴
走
以
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
～

場
所
　
米
子
市
皆
生
市
民
プ
ー
ル
・

　
　
　
皆
生
プ
レ
イ
パ
ー
ク
及
び
そ
の
周
辺

内
容
　
伴
走
（
パ
ー
ト
ナ
ー
）、
応
援
・
声
援
な
ど

参
加
登
録
料
　

　
　
　
１
，
０
０
０
円

　
　
　（
Ｔ
シ
ャ
ツ
代
、
保
険
料
、
昼
食
代
を
含
む
）

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、

　
　
　
左
記
事
務
局
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

締
切
　
９
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
先

　
　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
　

　
　
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
お
ぞ
ら
内
）

　
　
　
米
子
市
中
島
２
‐
１
‐
３
３

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
３
４
‐
２
５
５
６

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３
‐
０
８
２
５

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

大

募

集

第
26
回
　
鳥
取
県
手
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
西
部
大
会

　
地
域
で
暮
ら
す
知
的
障
が
い
児
・
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
自
ら
の
健
康
増
進
と
体
力
向
上
、
地
域
の
方
々

と
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
　
　（
集
合
時
間
は
改
め
て
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。）

場
所
　
鳥
取
県
立
米
子
産
業
体
育
館

　
　
　（
米
子
市
東
福
原
８
‐
２
７
‐
１
）

内
容
　
・
開
会
式
、
競
技
の
補
助

　
　
　
・
当
事
者
の
競
技
参
加
の
付
添
い

　
　
　
・
大
会
終
了
後
の
片
付
け
な
ど

そ
の
他
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
は
、
主
催
者
の
方

　
　
　
　
で
行
い
ま
す
。

　
　
　
・
昼
食
を
準
備
い
た
し
ま
す
。

申
込
み
締
切
　
９
月
15
日
（
金
）

問
合
せ
・
申
込
み
先

　
　
　
米
子
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
担
当:

原
）

　
　
　
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
‐
５
４
９
０

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３
‐
５
４
９
５

VOLUNTEERによる福祉のまちづくり

8・98・9月号月号 ぼらんてぃあ情報
　
第
16
回
　
全
日
本
ｃ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｇ
ｅ
ｄ

　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大
会
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　「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」

　
　
参
加
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

　
今
年
度
の
「
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
」
は
、
９
月

24
日
（
日
）
９
時
～
12
時
に
、
ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米

子
市
民
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
そ
の
内
容
が
決
ま
り
、

参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
が
始
ま
り
ま
し
た
。

【
内
容
】

●
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」:

銭
太
鼓

と
朗
読
等
、「
り
っ
ぷ
る
音
楽
団
」（
Ｎ
Ｐ
О
法
人
お

お
ぞ
ら
）:

歌
と
演
奏

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
卓
球
バ
レ
ー

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
タ
イ
ム

　
参
加
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
８
月
24
日
（
木
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
11
日
（
月
）（
午
後
２
時
～
及
び
、
午

後
７
時
～
）
に
詳
細
を
ご
説
明
す
る
事
前
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
方
は
、

こ
ち
ら
へ
の
ご
出
席
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み
先:

米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議

会
（
米
子
市
錦
町
１
丁
目
１
３
９
‐
３ 

ふ
れ
あ
い
の

里
２
階
）

第
42
回
米
子
市
福
祉
の
つ
ど
い
～
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス

タ
～
事
務
局
（
休
館
日:

水
曜
日
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
‐
５
４
５
５

主
催:

米
子
市
・
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

共
催:

米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
援:

鳥
取
県
・
米
子
市
教
育
委
員
会

　

新
規
担
当
の
ご
紹
介

　
４
月
17
日
の
総
会
で
、
書
記
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
今
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
の
議
事
録
が

残
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
疑
問
を
持
っ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
活
動
を
き
ち
ん
と
し
た
形
で
記

録
し
て
お
く
こ
と
を
進
言
し
て
、
会
員
で
協
議
し
た

結
果
、
議
事
録
の
大
切
さ
を
共
有
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。「
言
い
出
し
っ
ぺ
」
が
役
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
み
な
さ
ま
の
お
力
を
お

借
り
し
て
努
め
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ザ
カ
リ
ア
手
話
サ
ー
ク
ル
　
深
田
　
久
美
子

う ご き
５月
◆22日…「米子市福祉のつどい」第1回実行委員会（11団体）
　30日…「ぼら情」梱包作業（永島、浦部）
６月
◆3日・17日…卓球バレー事前研修（各日2団体）
◆26日…「米子市福祉のつどい」第2回実行委員会（14団体）
◆29日…米子市社会福祉協議会評議員会（中村）
◆30日…米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画推進委

員会（中村）
7月
◆15日…卓球バレー事前研修（１団体）

５月 16 日～７月 15 日

　夏本番の毎日です。洗濯物がからりと乾くのは嬉

しいのですが、ここ数年は肌を刺すような強い日差し

にうんざりしています。日差しも気にせずに野山を駆

け抜けていたあの頃がすっかり遠くなりました。ツケ

は肌にしっかり残っています。後悔先に立たず…。

　夏の風物詩といえば、夜空に浮かぶ大輪の花でしょ

うか。自粛生活中は一緒に見上げることも叶わなかっ

た夜空を、この夏は大勢の方と見上げることができ

そうです。たくさんの想いをのせて夜空を照らして

くれるといいなぁと思っています。

　夏のささやかな夢、いかがでしょうか。

（小島知子）

～夏の空に浮かぶ夢～

※米子市ボランティアセンターを通して行われたデータです。

ボランティアデータ
５月 1 日～６月 30 日

新規個人登録

（登録総数　385 人）

新規団体登録

（登録総数　84 団体 2,773 人）

依頼（要請・お願い）

相談（助言・情報提供）

コーディネート

（うち活動団体 / 3 団体、個人 / 12 人）

 2 人

 0 団体

 8 件

61 件

39 件

小さな発見、日々折々 (8)
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◆ボランティア活動のきっかけ
　米子市の広報で、運動体験の介護予防支援ボランティアの募集を目にしまし
た。自身も運動しながら、皆さんのフレイル予防対策のお手伝いが出来るなん
て…なんて素敵なボランティアなんでしょう…という想いで参加しました。
◆ボランティア活動をして良かったこと
　箕蚊屋地区での活動でしたが、ボランティアの先輩から声をかけていただき、
中海コムコムスクエアでの活動にも参加しています。運動されている皆様の姿
に毎回刺激を受けるので、私も一緒に頑張ることが出来ます。
　人との出会い・交流・つながり、そして自分のフレイル予防と、大切なこと
がたくさん詰まっているボランティアなので、ずっと続けたいと思います。

　

令
和
５
年
度

　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
地
域
の
サ
ロ
ン
で
世
話
役
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
、
こ
れ
か

ら
活
動
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
を
対
象
に
、
簡
単
に
で
き
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
第
３
回
は
12
月
（
絵
手
紙
）、
第
４
回

は
２
月
（
工
作
）
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

【
会
場
】　
米
子
市
公
会
堂

　
　
　
　
集
会
室
①
②
③

【
対
象
】　
市
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤

の
方
で
地
域
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
定
員
】　
第
１
回
　
先
着
30
名
、

　
　
　
　
第
２
回
　
先
着
50
名

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
み
】
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

下
記
の
申
込
み
先
ま
で
お
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
方

は
そ
の
旨
を
お
申
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。）

【
問
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

　

（
水
曜
休
館
日
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
‐
５
４
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
‐
３
８
５
５

フレイル予防にギアチェンジ！
（介護支援ボランティアで活躍されている方紹介）

「フレイル」とは、加齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となる危険性が高くなった状態をいいます。健康と要介
護の中間に位置し、放っておくと要介護につながる危険が高まります。早めに気づき適切な取組を行うことで、進行を防ぎ、
健康寿命を延ばせます。あなたもボランティア活動をしながら「フレイル予防」をはじめませんか？

巌地区　塚本　典子さん

日時 内容

第１回
８月 28 日（月）
10：00 ～ 11：30

■座ってできる全身体操
講師：米子市フレイル対策推進課
　　　作業療法士　小椋　善文さん

第２回
10 月 23 日（月）
10：00 ～ 11：30

■脳トレで、心も体もリフレッシュ！
講師：福祉レク・ネットワーク鳥取
　　　代表　玉木　純一さん

　

誰
か
の
応
援
を

　
　

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
力
を
借
り
た
い
！
依
頼
し
た
い
！
」

と
い
う
企
業
・
事
業
所
・
地
域
の
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
さ
れ
て

い
る
方
々
の
力
を
借
り
て
み
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

■
依
頼
で
き
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
の
条
件

　
・
公
共
性
・
公
益
性
が
高
い
活
動

　
・
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る
活
動

　
・
依
頼
内
容
が
明
確
で
あ
る
活
動

　
※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合

　
　
も
あ
り
ま
す
。

■
依
頼
で
き
な
い
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
の
事
例

　
・
車
の
運
転
に
よ
る
活
動
（
送
迎
事
業
な
ど
）

　
・
政
治
・
宗
教
的
な
活
動
を
目
的
と
す
る
活
動

　
・
深
夜
に
及
ぶ
活
動

■
お
願
い

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
、
職
業
と
し
て
活
動

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
発
的
な

想
い
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
ず
ご
紹
介
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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雨
音
は
シ
ョ
パ
ン
の
調
べ
…
な
ら

ぬ
雨
の
ワ
ル
ツ
で
し
ょ
う
か
。
大
き

な
災
害
に
つ
な
が
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
祈
る
毎
日
で
す
。
人
々
が
集
え

る
場
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
顔
を
見

て
話
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
美
味

し
い
も
の
を
「
美
味
し
い
ね
」
と
言

い
合
い
な
が
ら
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
る
喜
び
を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
。

何
よ
り
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。「
笑
い
」

は
万
病
に
効
果
が
あ
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。「
笑
い
」
の
絶
え
な
い
日
々
が

続
き
ま
す
よ
う
に
。（
サ
ウ
ン
ド
）

　手話言語に興味のある県民の方を対象に、誰でも気軽に参加できる講座を開

催します。

【親子編】
■日　時　8月25日（金）19：30 ～ 20：30

■場　所　米子コンベンションセンター

■対　象　小学生と保護者

■定　員　20組（先着順）

■内　容　講義、実技

■受講料　無料

■締　切　8月18日（金）

【3回連続編】
■日　時　①９月１日・8日・15日（金）19：00 ～ 21：00

　　　　　②10月11日・18日・25日（水）19：00 ～ 21：00

■場　所　米子コンベンションセンター

■対　象　手話言語に興味のある方

■定　員　各30名（先着順）

■内　容　講義、実技

■受講料　無料

■締　切　①8月25日（金）　②10月4日（水）

　きこえない・きこえにくい方への支援のひとつである「筆談」のコツを学び
ます。ぜひご参加ください。

■日　時　10月3日（火）10:00 ～ 12:00

■場　所　米子コンベンションセンター

■対　象　高校生以上で筆談に興味のある人、公共施設・民間企業等で窓口業

　　　　　務等に携わる人

■定　員　20名（先着順）

■内　容　講義、実技

■受講料　無料

　　　■申込み・問合わせ

　　　倉吉市葵町724-15　鳥取県中部聴覚障がい者センター

　　　TEL 0858（27）2355　FAX 0858（27）2360

ミニ手話講座 

気軽に筆談セミナー

受講者大募集

編 

集 

後 

記
開所時間　８：30 ～ 17：15

※水曜日が祝日の場合は開館し、
　翌日が休館日となります。

2 日、9日、16 日、23 日、30 日

6 日、13 日、20 日、27 日

【８月】

【９月】

8 9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
を

　
　
　
　
　

 

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

友だち
募集中


