
地区名 サロン名 主な活動場所 主な活動日時

勝田東仲良しサロン 勝田東会館 毎月、第2火曜日　13:30～15:00

角朝いきいきサロン 米子公会堂　 奇数月、第４土曜日　13:30～15:00

米三会 米原南公園・他 4ヵ月に１回

あゆみ 博二集会所 毎月、第２火曜日　10:00～11:30

糀町いきいきサロン 糀町2丁目西区集会所 不定期、日曜日　10:00～11:30

冨士見いこいの会　　　　　　　　 冨士見地区 老人憩の家 毎月、第３水曜日　13:30～15:00

防災サロン 米子中央隣保館・米府分教会天理教 隔月、日曜日　10:00～11:30

木曜会 長砂町公民館 毎月、第４木曜日　9:35～12:00

すずめの学校 就将公民館 毎月、第４月曜日　13:30～15:00

義方太極拳 義方公民館 毎月、第１～４週火曜日　10:00～11:30

義方銭太鼓クラブ 義方公民館 毎月、第１・２・３金曜日　13:00～15:00

義方クラブ 義方公民館 毎月、第1金曜日　14:30～16:00

サロンひだまり              個人宅 毎週、土曜日　14:00～16:00

安倍ほのぼの会 安倍処理場グランド
毎月、毎週、火、木、日曜日
8:30～10:30、14:00～16:00

ふれあい南サロン 旗ヶ崎南集会 毎月、第３木曜日　13:30～15:00

住吉白鳥クラブ 住吉公民館 毎週、火・木・土曜日

旗四元気塾 旗四公民館 毎月、第１日曜日

住吉健康づくり　ひまわりの会 住吉公民館 毎月、第２火曜日　13:30～15:00

旗二生き生きサロン 旗ヶ崎二区公民館 毎月、第２木曜日　13:30～15:30

すまいるサロン 車尾公民館　　　　　　　　　　　　　　 毎月、第２水曜日　10:00～11:30

車尾７区女子会 車尾７区集会所・勝田東町内会館 毎月、第１金曜日　13:30～15:00

若返りサロン 加茂公民館・弓ヶ浜公園 ・他 不定期　年６回

加茂四区　いきいきサロン 弓ヶ浜公園・四区自治会館・他 不定期

はまだんカフェ 浜河崎会館・とっとり花回廊 毎月、第３木曜日　13:30～15:00

三柳団地２区　ふれあいサロン 三柳団地ふれあい会館・他 不定期　年６回

おしゃべりサロン 個人宅 毎月、１日・１５日、他　10:00～12:00

ふれあいサロン 河崎公民館・他 不定期

サロン元気処 河崎南公民館 毎月、第２木曜・第４水曜　13:30～15:00

福生東四区　いきいきサロン 福生東４区集会所・福生東公民館 不定期　10:00～12:00

福生東８区　ふれあい・いきいきサロン
福生東８区集会所・福生東公民館
皆生海浜公園

不定期　年６回　10:00～11:30

福生東１１区　サロンやすらぎ会
福生東公民館・福生東公園・鳥取砂丘
砂の美術館

毎月、第３金曜日　10:00～12:00

ふれあい・いきいきサロンすまいる 福生東公民館・池の里公園 毎月、第３金曜日　13:20～15:00

ふれあい・いきいきサロン輝らり
皆生みどり苑・あおや和紙工房、
あおやかみじち史跡公園・皆生プール研修
室及び体育館

水曜日　10:00～11:00

いきいきサロン　しもぐち会 福生東６区集会所 不定期　13:30～15:00

福生東５区　笑わいやサロン 福生東５区公民館
毎月、第３または第４木曜日
13:30～15:30

加茂

令和６年度　米子市社会福祉協議会登録サロン一覧　　　　　６月３０日　更新
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フレンドサロン(西3・4区） 福生西公民館 毎月、第１木曜日　10:00～11:30

サロンすみれ（西２区） 新田公民館　 毎月、第２火曜日　9:30～11:30

ふれあいサロン（西5区） 新田公民館 毎月、第２月曜日　10:00～11:30

サロンすなはま（温泉1.2.3区） 米子市観光センター 不定期

男の料理教室 福米東公民館 毎月、第３水曜日　10:00～13:00

サロン紅花 山地一区公民館 毎月、第２火曜日　13:30～15:00

米原元気会 デイハウスよねはら 毎週、月曜日　13:30～15:00

福米西

彦名１３区　ほかほかサロン １３区集会所 毎週、土曜日　14:00～15:30

２区　ほのぼのサロン 彦名町２区公民館 毎月、第２土曜日　14:00～15:30

里芋の花　　　　　　　　　　　 彦名十区　周辺の畑 不定期

わくわくサロン １４区集会所 毎月、第３水曜日　13:30～14:30

崎津５区　いきいきゆめサロン 崎津５区集会所 毎月、18日　13:30～16:00

いきいきサロン　さざんかの会 ７区集会所 毎月、第１･３水曜日　13:30～16:00

大篠津 いきいきサロン 大篠津公民館 毎月、第２月曜日　13:30～15:30

日曜サロン 上和田集会所 毎月、第２日曜日　13:30～15:00

浜ぼうふの会 和田町中央集会所 毎月、第３金曜日　10:30～12:00

和みの会 椿庵桜庵支援センター 不定期

川上・上部いきいきサロン 上部集会所・富益公民館 毎月、第２木曜日　13:30～15:00

あいあいサロン 富益公民館 毎月、第１木曜日　13:30～15:30

下地区いきいきサロン 下集会所・富益公民館 毎月、第３木曜日　13:30～15:00

新田いきいきサロン 富益新田集会所・富益公民館 毎月、第４木曜日　13:30～15:00

ひまわりサロン 夜見６区公民館 毎月、第３土曜日　10:00～12:00

夜見３区　にこにこサロン 夜見町３区集会所 毎月、第３土曜日　10:00～11:30

奈喜良よりあいサロン 奈喜良公民館　 毎月、第１火曜日　13:30～15:00

やって未来や塾 in 成実 成実公民館 毎週、木曜日　10:00～11:30

尚徳 グリーンふれあいサロン グリーンハイツ公民館・バスハイキング 毎月、第２水曜日　14:00～16:00

ながえ　いきいきサロン 永江公民館・他 不定期

他、２サロン

御所原の会 福市３・５区公民館 不定期

八幡１区　しゃべら会　　　　　　　　　　八幡１区公民館 毎月、第1火曜日　10:00～11:30

どんぐりカフェ 諏訪一区公民館 毎月、第２木曜日　13:30～15:00

やって未来や 　ひざこしシャキッと！ 福市10区集会所 毎月、第２土曜日　10:00～11:00

e-スポーツ 五千石公民館 毎月、第１・３木曜日　10:00～12:00

しあわせサロン 巌公民館 毎月、第２・４水曜日　13:30～15:00

熊党火曜会 熊党公民館 毎月、第１・３火曜日　13:30～15:00

さわやかサロン 春日公民館 毎月、第３木曜日　13:30～15:00

なかよしサロン 豊田公民館・住雲寺（大山町） 毎月、第１月曜日　13:30～16:00
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大高おちらと川柳会 大高公民館 毎月、第４金曜日　13:00～15:00

しなやかクラブ　　　　　　　 大高公民館 毎月、第1･3木曜日　13:30～15:00

チーポンカン麻雀会 城園集会所 毎週、水･土曜日　13:00～16:00

下郷サロン 下郷集会所 毎月、第３金曜日 13:30～16:00

生き行き緑サロン 緑ヶ丘集会所 毎月、第３金曜日　10:00～11:00

県ふれあい・いきいきサロン 緑ヶ丘ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ 不定期

ポレポレサロン 河岡公民館
毎月１回、水曜日（多世代が集まれる日を設定）
10:00～11:30

サンライズ石垣
石垣公民館
県グラウンド伯耆町総合スポーツ公園・他

不定期　月曜日　9:00～12:00

９区えがおの会 ９区公民館 不定期 （ボランティアの都合に合わせる）

なかよし会　　　　　　　　　　 淀江町２区つるだや 毎週、日曜日　13:30～15:30

サロンほほえみ　 個人宅（空き家対策） 毎月、4日、14日、24日　9:30～12:00

宇田川いきいきサロン　　　 宇田川公民館 不定期　9:30～11:00

いきいきサロンなごみの会
ニューやまと公民館
グループホームやまと内

毎月、第４水曜日　10:00～11:00
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※サロンに関するお問い合わせは、福祉のまちづくり推進課（23-5473）までお願いします。
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※ホームページへの掲載について了承いただいたサロンのみ掲載しております。
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