
地区名 サロン名 主な活動場所 主な活動日時

勝田東仲良しサロン 勝田東会館 毎月第2・4火曜日　13:30～15:30

東山町いきいきサロン どらどらパーク　補助グラウンド
3月～11月　毎月2回　8:30～11:30
最大18回

木曜会 長砂町公民館 毎週木曜日　9:30～12:00

就将

サクラ草（園芸クラブ） 義方公民館 毎月第4火曜日　13:30～15:00

義方クラブ 義方公民館 毎月第1金曜日　13:30～16:00

上二いきいきサロン 上後藤2区公民館 毎月第2木曜日　13:30～15:00

中ノ海2区ふれあい・いきいきサロン 中ノ海2区集会所 毎月15日　13:30～15:30

ふれあいサロン南 旗ヶ崎3区南集会所 毎月第3木曜日　13:30～15:00

住吉白鳥クラブ 住吉公民館グラウンド、他
毎週火曜日・木曜日　13:30～15:30
毎週土曜日　10:00～12:00

健康づくり・ひまわりの会 住吉公民館 毎月第2火曜日　13:30～15:00

旗二生き生きサロン 旗ヶ崎2区公民館 毎月第2木曜日　13:30～15:00

すまいるサロン 車尾公民館、グループホームやまもと 毎月第2水曜日　10:00～11:30

車尾7区女子会 車尾7区集会所、勝田東町内会館 毎月第1金曜日　13:30～15:00

若返りサロン 加茂公民館、弓ヶ浜公園 不定期　年6回

四区いきいきサロン 弓ヶ浜公園、4区自治会館、他 不定期　日曜日

団四いきいきサロン
ろうあサロン、弓ヶ浜公園、団地２号
公園 、団地1区ふれあい会館、他

不定期　年2～4回

いきいきサロン三柳北自治会
三柳北自治会館、加茂北公園、
弓ヶ浜公園

4月、7月、8月、10月
（8月は野外）

はまだんカフェ 浜河崎会館 毎月第3木曜日　13:30～15:00

三柳団地2区ふれあいサロン
三柳団地1区ふれあい会館、
西部ろうあ仲間サロン会、他

不定期　年6回

サロン元気処 河崎南公民館
毎月第2木曜日・第４水曜日
13:30～15:00

サロン和み会 福生東10区自治会　集会所 毎月第4水曜日　10:00～12:０0

福生東4区ふれあいいきいきサロン 福生東4区集会所 毎月第2火曜日　13:30～15:00

福生東８区ふれあい・いきいきサロン
福生東8区集会所（福原公園内）
福生東公民館、他

不定期　年5回　10:00～11:30

福生東１１区・サロンやすらぎ会 福生東公民館、他 毎月第3金曜日　10:00～12:00

ふれあいいきいきサロンすまいる 福生東公民館、池の里公園 毎月第3金曜日　13:20～15:00

ふれあいいきいきサロン輝らり 皆生みどり苑「まつかぜ」 毎月第3水曜日　10:00～11:00

いきいきサロン「しもぐち会」 福生東6区集会所 不定期　年6回　13:30～14:30

5区笑わいやサロン 福生東5区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

（西３.４区）フレンドサロン 福生西公民館 毎月第1木曜日　10:00～11:30

（西5区）ふれあいサロン 新田公民館 毎月第2月曜日　10:00～11:30

（温泉1.2.3区）サロンすなはま 米子市観光センター 毎月第2木曜日　10:00～11:30

河崎

福生西

加茂

啓成

他、1サロン

他、2サロン

他、3サロン

他、14サロン

他、3サロン

他、10サロン

他、6サロン

福生東

明道

義方

他、2サロン

住吉

車尾
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地区名 サロン名 主な活動場所 主な活動日時

いきいきサロンおしゃべり会 福米東公民館 毎月第2・4金曜日　10:00～12:00

サロン紅花 山地1区公民館 毎月第2火曜日　14:00～15:30

福米西

彦名13区ほかほかサロン 13区集会所 毎週土曜日　14:00～15:30

2区ほのぼのサロン 彦名町2区公民館 毎月第3木曜日　14:00～15:00

里芋の花 彦名１０区公民館（畑） 毎月第1月曜日　9:00～10:00

崎津一区いきいきサロンひまわりの会 崎津1区集会所 毎月第3水曜日　13:30～15:30

崎津５区いきいきゆめサロン 崎津5区集会所 毎月18日　13:30～16:00

イキイキサロン 大篠津公民館 毎月第2月曜日　13:30～15:30

日曜サロン 上和田集会所 毎月第2日曜日　13:30～15:00

浜ぼうふの会 和田町中央集会所
9月～3月　毎月第3金曜日
10:30～12:00

川上・上部いきいきサロン 上部集会所、富益公民館 毎月第2木曜日　13:30～15:00

あいあいサロン 富益公民館 毎月第1木曜日　13:30～15:30

下地区いきいきサロン 下集会所、富益公民館 毎月第3木曜日　13:30～15:00

夜見３区「にこにこサロン」 夜見町3区集会所 毎月第3火曜日　10:00～11:30

美吉いきいきサロン 美吉1区公民館 毎月第2水曜日　14:00～16:00

奈喜良よりあいサロン 奈喜良公民館　 不定期　火曜日　13:30～15:00

やって未来や塾in成実 成実公民館 毎週木曜日　10:00～11:30

尚徳 グリーンふれあいサロン グリーンハイツ公民館、うなばら荘 毎月第3水曜日　14:00～16:00

ながえいきいきサロン 永江公民館　他 不定期　年6回

百の会 永江1区集会所 毎月第3水曜日　13:30～15:00

すまいる会 永江4区集会所、永江南公園 毎月第3土曜日　13:30～15:30

他、1サロン

福市10区ふれあいビタミンサロン 福市10区集会所
不定期　年6回
奇数月土曜日　10:00～12:00

御所原の会 福市3・5区公民館 不定期　年6～8回

八幡1区しゃべら会 八幡1区公民館 毎月第1火曜日　9:00～11:00

しあわせサロン 巌公民館 毎月第2・4水曜日　13:30～15:00

熊党火曜会 熊党公民館 毎月第1・3火曜日　13:30～15:00

さわやかサロン 春日公民館 毎月第3木曜日　13:30～15:00

なかよしサロン 豊田公民館 毎月第1月曜日　13:30～15:00

サクラサークル 上新印公民館 毎週月曜日　10:00～12:00

夜見

永江

五千石

成実

富益

大篠津

1サロン

他、5サロン

他、2サロン

他、2サロン

福米東

他、1サロン

他、3サロン

崎津

和田

彦名

他、2サロン

他、1サロン

巌

春日

他、1サロン
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シニア余生を楽しむ会 城園ハイツ自治会内、他 不定期

前市早朝ボランティア会
大高公民館、御崎神社境内、観音寺前交
差点周辺

毎月9日(4月～12月)　7:00～8:30
他の年間行事は不定期5回

しなやかクラブ 大高公民館 毎月第1木曜日　13:30～15:00

生き行き緑サロン 緑ヶ丘集会所 毎月第3金曜日　10:00～11:30

いきいきサロンひだまり 県公民館 毎週月曜日　10:00～11:00

ポレポレサロン 河岡公民館 月１回　木曜日　10:00～11:30

9区えがおの会 9区公民館 不定期　6～8回

宇田川

いきいきサロンなごみの会 ニューやまと公民館 毎月第4水曜日　10:00～11:00

佐陀ふれあいサロン 佐陀2部公民館 毎月第１水曜日　9:30～11:30

2サロン

他、6サロン

大高

大和

他、2サロン

※サロンに関するお問い合わせは、福祉のまちづくり推進課（23-5473）までお願いします。

他、4サロン

県

※ホームページへの掲載について了承いただいたサロンのみ掲載しております。

淀江
他、4サロン


