
 

ふれあい・いきいきサロン用物品貸出事業 
 

 ふれあい・いきいきサロンの活動を充実させていただくため、米子市社会

福祉協議会では、ふれあい・いきいきサロンなどの地域活動をされている団

体に対してレクリエーション用物品の貸出事業を行っています。 

下記の手続き方法で貸出できますので、ぜひご活用下さい。 

 

 

【①予約】  

お電話にて借りたい物品、貸出期間（１週間以内）をお知らせください。 

【②貸出】  

来所の上、貸出申込書を記入してください。希望の物品をお渡しします。 

【③返却】  

貸出期間内に返却をお願いします。事情があり期間内に返却できない場合

は、必ずご連絡下さい。 

【ご連絡先】 

 福祉のまちづくり推進課 地域福祉担当： ☎ 23-5473 

    受付時間： 平日 ８：３０～１７：１５ 

 

 

 

 

皆さんで使っていただく物品です。 

大切に取り扱っていただき、万が一破損等した際には、

返却時に必ずお知らせください。 

物品貸出方法 



レクリエーション用物品貸出リスト 

①運動会、クリスマス用の CD ②童謡、こどものうたの CD 

③ハンドベル（上部を押すタイプ） 

（２セットあります） 

④ハンドベル 

⑤楽器 

 

⑥ことわざかるた 

（読札１セット・絵札４セット） 

 

タンバリン 4 個 

鈴 8 個 

カスタネット 8 個 

トライアングル 2 個 あります。 



⑦いろはカルタ 

（３セットあります） 

 

⑧淀江かるた 

（５セットあります） 

⑨百人一首 

  （２セットあります） 

 

⑩絵あわせゲーム 

 

⑪ととあわせ（魚の絵あわせ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫パズル 

 



⑬アンバランスゲーム 

（2 セットあります） 

⑭四つならべるゲーム 

（2 セットあります） 

⑮ボトルチップス 

（６セットあります） 

⑯マリオの冒険 ぐらぐらゲーム 

 

 

⑰クアトロゲーム ⑱ピラオスゲーム 

チップを崩さないように

積み上げるゲームです。 

たて・よこ・ななめに、持ちコマ４個

を 1 直線に並べるゲームです。 

ピラミッド型になるように交互に玉を

置き、頂上に自分の玉を載せるように

するゲームです。 

たて・よこ・斜めに同種のコマを４つ並べる 

ゲームです。 



⑲トランプ  

（５セットあります） 

⑳大きいトランプ 

（２セットあります） 

 

㉑将棋 

（２セットあります） 

㉒オセロ 

 

㉓唱歌かるた ㉔尋常小學唱歌（カセットテープ） 

 

 



㉕レクリエーションの本１ ㉖レクリエーションの本２ 

 

㉗折り紙の本  ㉘飾り 

㉙DVD プレーヤー ㉚機織り機 

 

視聴する DVD は、各サロンで 

ご準備ください。 

リモコンはありません 



㉛ボウリング ㉜的当てボウリング 

㉝玉入れセット ㉞ネット 

 

 

㉟輪投げセット ㊱スルットカーリング 

 

 

風船バレー等にご利用ください。 



㉑レクリエーションの本１ 詳細 

 タイトル 発行 
１ ほら、あれ！楽しい 物忘れ・度忘れ解消トレーニング 黎明書房 
２ シルバーエイジのあそびの本 季節・行事のアクティビティプ

ラン 

学研 

３ お年寄りが笑顔で楽しむゲーム＆遊び⑤ 車椅子の人も片麻痺

の人もいっしょにできる 楽しいレク 30＆支援のヒント１０ 

黎明書房 

４ ひとりでできる みんなと楽しむ シニア世代のための 

心も体もすっきり指体操 

ミネルヴァ書房 

５ 川島隆太教授の脳を鍛える大人の計算ドリル単純計算６０日② くもん出版 
６ 脳が活性化する日本語パズル クロスワード編 学研 
７ 脳が活性化する日本語パズル 漢字編 学研 
８ 現場ケア全書③ 一年まるごとレクリエーション 

楽しみながら体力アップ!!仲間づくり＆笑顔づくり!! 

Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

９ 実践回想法 Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

 

㉒レクリエーションの本２ 詳細 

 タイトル 発行 

１ 脳みそきらりん 脳を刺激して若返らそう！ 春 Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

２ 脳みそきらりん 脳を刺激して若返らそう！ 夏 Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

３ 脳みそきらりん 脳を刺激して若返らそう！ 秋 Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

４ 脳みそきらりん 脳を刺激して若返らそう！ 冬 Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

５ リハビリ＆レクリエーション素材集 間違い探し Ｑ.Ｏ.Ｌサービス 

 

㉓折り紙の本 詳細 

 タイトル 発行 

１ 親子でつくろう！遊べるおりがみ 成実堂出版 

２ たのしい折り紙 手芸 リサイクルとリハビリのクラフト ブティック社 

３ 親子で楽しむ、暮らしに活かす手の知恵 おりがみ全集プラ

ス 

パッチワーク通信社 

 

 

 



 

レクリエーション用物品 貸出申込書 

 

申込日：令和  年  月  日 (      )  

    地区 サロン名  

貸し出し期間 令和  年   月   日(   ) ～ 令和  年   月   日(   ) 

氏 名  連絡先  

 

【貸出品】 

貸出品 

番号 
品  名 数 量 

   

   

   

   

   

 

 

・ 貸し出しの対象は、ふれあい・いきいきサロンなどの地域活動をされてい

る団体です。 

・ 皆さんに使っていただく物ですので大切に使っていただき、万が一破損等

した際には、必ずお申し出ください。 

・ 貸し出し期間内にご返却くださいますよう、ご協力お願い致します。 

 

※米子市社協記入欄 

貸出受付者     月  日 返却受付者     月  日 

 

 


