
 

 

「ボランティアって、どんな活動があるの？」「どんなことに気をつけたらいいの？」など、 

ボランティア活動を始める前の心構えや市内のボランティア活動をご紹介します。活動 

されている方の体験談を聞いたり、実際に体験をしてみませんか。皆様のご参加をお待 

ちしています。 

  

 

  

  

  

  

    

 日時 内容   

 

第１回 

 

７月２８日（金） 

10：00～12：00 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

 講師：米子市ボランティアセンター職員 

◆ボランティア紹介・体験【手話】 

 講師：西部ろうあ仲間サロン会 会員 

  

 

 

第２回 

 

８月４日（金） 

10：00～12：00 
※高校生・専門学校生・ 

大学生限定 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

 講師：米子市ボランティアセンター職員 

◆ボランティア紹介【こども食堂】 

 講師：レインボー・ツリー 会員 

 講師：出会い・ふれあい・支え愛 笑顔スペースさちカフェ 会員 

 

 

第３回 

 

１１月２４日（金） 

10：00～12：00 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

 講師：米子市ボランティアセンター職員 

◆ボランティア紹介・体験【読み聞かせ】 

 講師：米子市朗読ボランティア「火曜の会」 会員 

 

第４回 

 

１月２６日（金） 

10：00～12：00 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

 講師：米子市ボランティアセンター職員 

◆ボランティア紹介・体験【傾聴】 

 講師：よなご傾聴しあわせの会 会員 

【会 場】ふれあいの里２階 ボランティア研修室① 

【対 象】市内に在住、在学、在勤の方で、ボランティア活動に興味のある方ならどなたでも 

ご参加いただけます。 

（※第２回は、高校生・専門学校生・大学生限定となります。） 

【定 員】先着２５名 

【受講料】無料 

【申込み】【氏名】【住所】【電話番号】を下記の申込み先まで お電話かＦＡＸにてお申込みくだ

さい。（手話通訳・要約筆記が必要な方はその旨をお申込み時にお伝えください。） 

【問合わせ・申込み先】 

米子市社会福祉協議会 米子市ボランティアセンター 

〒683-0811米子市錦町 1-139-3米子市福祉保健総合センター「ふれあいの里」２階 

☎0859-23-5455 / ＦＡＸ0859-37-3855（休館日：水曜日） 

 

 

令和５年度 ボランティア入門講座 


