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ふれあい・いきいきサロン講師派遣のご案内 

 

 

米子市社会福祉協議会では、サロン支援として、ふれあい・いきいきサロ

ン活動の活性化や、新しい活動のきっかけづくりを目的として、講師派遣の

取り組みをしています。 

この度、地域貢献を目指す企業や団体の皆さまのご協力のもと『令和７年

度版ふれあい・いきいきサロン講師派遣のご案内』が完成いたしました。 

これは、サロンで講話等をしてくださる企業や団体を募り、講師として各

サロンを訪問していただくものです。 

費用はかかりませんので、サロン活動にぜひご活用ください。 

 

 

ふれあい・いきいきサロンは、高齢者を中心とした地域で暮らす皆さ

んが気軽に集まり、楽しく交流する場所です。活動の内容は決まってい

ないので、自由に取り組んでいただけます。 

地域の中で、人と人とのつながりが生まれることで、孤独感の解消、

安否確認、異常の早期発見などの効果が期待できます。また、サロンの

ために外出することで、社会参加、健康づくり、介護予防等の効果も期

待される活動です。 

ふれあい・いきいきサロンの講師派遣にご協力いただける 

企業・団体を募集しています。詳しくは 
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までご連絡をお待ちしています。 

 

 

ふれあい・いきいきサロンって？ 

 



 

  



 


