
 

 

「ボランティアって、どんな活動があるの？」「どんなことに気をつけたらいいの？」な

ど、ボランティア活動を始める前の心構えや市内のボランティア活動をご紹介します。

活動されている方の体験談を聞いたり、実際に体験をしてみませんか。皆様のご参加

をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時・場所 内容 
  

③ 

１０月４日（土） 

１０：００～１２：００  

場所：ふれあいの里   

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

◆ボランティア紹介【防災・災害】 

 【講師】鳥取県社会福祉協議会  

鳥取県災害福祉支援センター 永見 海生さん 

◆災害ボランティア活動について 

【講師】災害ボランティア活動者 

④ 

１２月５日（金） 

１０：００～１２：００ 

場所：ふれあいの里 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

◆ボランティア紹介・体験 

【点字・音訳・活動支援】 

 【講師】鳥取県ライトハウス点字図書館 

⑤ 

２月６日（金） 

10：00～12：00 

場所：ふれあいの里 

◆ボランティア活動を始める前の心構え 

◆ボランティア紹介・体験【美術】 

 【講師】ぐるぐるアート世話人会  

代表 松下喜美子さん 

 

【会 場】ふれあいの里 

【対 象】市内に在住、在学、在勤の方で、ボランティア活動に興味のある方なら

どなたでも ご参加いただけます。 

【定 員】先着２５名 

【受講料】無料 

【申込み】【氏名】【住所】【電話番号】を下記の申込み先まで お電話かＦＡＸ（裏

面記入）にてお申込みください。（手話通訳・要約筆記が必要な方はそ

の旨をお申込み時にお伝えください。） 

【問合わせ・申込み先】 

米子市社会福祉協議会 米子市ボランティアセンター 

〒683-0811米子市錦町 1-139-3米子市福祉保健総合センター「ふれあいの里」２階 

☎0859-23-5455 / ＦＡＸ0859-37-3855 

 

 

 

 

 

令和７年度 ボランティア入門講座 



【会 場】ふれあいの里 

【対 象】市内に在住、在学、在勤の方で、ボランティア活動に興味のある方なら

どなたでも ご参加いただけます。 

【受講料】無料 

【申込み】【氏名】【住所】【電話番号】を下記の申込み先まで お電話かＦＡＸ（裏

面記入）にてお申込みください。（手話通訳・要約筆記が必要な方はそ

の旨をお申込み時にお伝えください。） 
 

 

 

 

地域で世話役として活動されている方、または、これから活動を始めて 

みようと思っている方を対象に、簡単にできるレクリエーションをご紹介 

します。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

  

    

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 内容 定員 

③ 
１１月１０日（月） 

10：00～１１：３0 

◆クリスマスラッピングと小物作り 

【講師】 インテリアフラワー 

＆ラッピングコーディネーター 

森尾 恵 さん 

先着２０

名 

④ 
１２月８日（月） 

10：00～1１：３0 

◆ペーパークラフトで作る 

メッセージカード作り  

【講師】 宇治田 朋子 さん 

先着３５

名 

令和７年度 レクリエーション講座 

【問合わせ・申込み先】 

米子市社会福祉協議会 米子市ボランティアセンター 

〒683-0811米子市錦町 1-139-3米子市福祉保健総合センター「ふれあいの里」２階 

☎0859-23-5455 / ＦＡＸ0859-37-3855 

公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました！ 

友だち登録はこちら 


